
sailplane 5th 2017 Believe 
 
 
振り返ると 3年の時間が流れてる。色々あった。 
でも、こうしている今は幸せだと思う。 
色んなものが変わった。 
自分では変えられなかったであろうものまで、変わってしまった。 
信じられるのは自分だけ…というのは私の場合は当てはまらない。 
自分の心も変わってしまう。熱中していた心も折れる。 
 
Believe  
 
目には見えないものだから、とても弱々しいことだから… 信じる。 
簡単には信じきれない。疑ってしまったり、時には反対の心になったり。 
信じる。信じる。信じる。 
信じるものを見つけたら幸せだ。信じ切って、信じ切って… 
もしいつか、心が折れるとしたら、完全にペシャンコになるほど信じよう。 
それほど信じて真っ直ぐ進めたら、その時間の人生は最高に幸せだと思う。 
 
01 sailplane 049 Go with my music…  2014.09.06 
 アルバムも５枚目だ。メロディを作ってみたいと思ったけど、私はギターもキーボードも弾
けない。メロディを口ずさみ、その音程をキーボードでさがす。頼りない作業だ。でも、そ
れでも嬉しい。こんなドラマーの私でもメロディが作れる。どんな手段でも音楽は楽しい。 

 
02 sailplane 050 Rock in Forest  2015.01.18 
 少し離れた場所にある公園の奥に、ずっと使われてない野外ステージを見つけた時、ここに
スネアドラムを持ってきて叩きたい… そう思った。そして叶った。 

 2015.05.02 葛城の森 野外コンサート	 この曲は、芸工大卒業生の安井雅美さんにギターを
弾いてもらいたいと思って作った。 

 
03 sailplane 051 Drum Solo 2015 Summer 2015.08.08 
 電子ドラムを始めた一つの目的は、メロディを奏でたい… このドラムソロはその想いを少し
形にしたものだが、想いと現実とは遠く離れてる。でも、トライを重ねないことには実現し
ない。失敗、挫折、反省… 私の人生はその連続。 

 
04 sailplane 052 Starry Sky  2015.08.01 
 この曲は、2015.08.12 県庁星空コンサートに向けて作った曲。上昇が続いた後に下降が続く。
そしてまた上昇と下降。最後は着地へ。 

 sailplane（グライダー）は人生と似てるところもある。最後は必ず降りてくる。 
 
05 sailplane 053 Would Like To Play  2015.11.03 
 2015.11.13 芸工祭（九州大学 大橋キャンパス 学園祭）に向けて作った曲。 
芸工大のあのフライパンは私の聖地のような場所。K-suke と一緒に演奏した。山本君との
ツインドラム…	 あの楽しさ、あの自由。 

 安井さんと一緒にフライパンに再び立ち、久し振りの友にも会えた。幸せだ。 
 
06 sailplane 054 Summer Sea  2016.12.31 
 もう一つの私の夢、2016.08.14 種崎海水浴場での野外コンサート。 
 高知の依光伊作君にベースを弾いてもらい、安井さんと 3人で演奏するために作ったのがこ
の曲。この夢、ギターの安井さんがコンサートの１週間前に入院してしまい、2016年、夢は



半分達成という中途半端な結果に終わった。 
 
07 sailplane 055 Go For It !  2016.11.06 
 2016.11.13 紅葉 葛城の森コンサート に向けて作った曲 
 と言っても GarageBand のサンプル音源をベースにしているので、なかり GarageBand に
助けてもらった。ギターソロは安井さんの演奏。手前味噌だが褒めちぎりたい。あはは… 

 
08 sailplane 056 Sophie  2017.01.29 
 これは GarageBandの Voiceサンプル Sophie を使った曲。 
 この歌声には強烈な力がある。彼女はどんな人なんだろう？今でも歌っているだろうか… い
つか一緒に、この曲を演奏してみたい。きっと圧倒されるだろう。 

 
09 sailplane 057 My Favorite Sakura  2017.03.27 
 毎年、この季節になると近くの桜が美しく咲く。菜の花の黄色と桜のピンク、そして青い空。
生きてることは有難い。そんな桜をイメージして作りました。 

 
10 sailplane 058 Rock in Museum  2017.04.22 
 2017.05.03 奈良県立美術館ミュージアムコンサート に向けて作った曲。 
 自分で作っておきながら、自分でなかなか演奏できなかった。繰返し、繰返し、繰返しの練
習で、やっと叩けるようになった。全て練習しかない。 

 
11 sailplane 059 This is the Time  2017.07.09 
 今度こそは！と臨んだ 2017.07.17 海 ROCK!! 高知種崎千松公園 
夢の一つが、また実現した。でも、夢は決して減りはしない。 
夢は終わらない。夢は死なない。そうあって欲しいと思う。 

 
12 sailplane 060 Drum Solo 2017  2017.07.31 
 2008年にドラムを再開した時、身体は全く動かなかった。卓球で言うと目の前 50cmをボー
ルが通り過ぎて行くけど、それに手も出せず見過ごしてしまう… そんな感じ。あれから９年
が過ぎた。学生時代とは違う山を目指そうと思った。 

 果たして私は山を登っているのだろうか？３歩進んで２歩下がるなら十分だ。登っている。
いつまで登れるか分からない。結局どのくらいの高さの山なのかも分からない。登ってみて、
どんな景色が見れるのか… できることは一歩一歩。それしかない。 

 
最後まで聴いて下さって、ありがとうございました。 
 
作曲 & Drums 森尾智一 by Apple GarageBand, Roland V-Drums 
sailplane 055 & 059 Guitar 安井雅美 
 
 
このアルバムの曲は無料です。個人的な利用の範囲では制限はありません。 
商用利用も無料です。商用利用の場合は sailplan@m4.kcn.ne.jp にご連絡下さい。 
このアルバムは Apple GarageBandを使って作曲しています。 
GarageBand の音源利用は、音源集としての再販は禁じられていますが、作曲した音楽の配布
には特に制限はありません。詳しくは Apple社のライセンス関連の記述を確認下さい。 
 

森尾 智一	 sailplan@m4.kcn.ne.jp 2017.11.16 


